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Fokus Class: 30 Minuten

Mittwoch, 5. August / 18:30 (static)
Donnerstag, 13. August / 17:00 (Conditioning)
Mittwoch, 26. August / 18:30 (spinning)
Mittwoch, 9. September / 18:30 (static)
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Full Class: 60 Minuten

Mo. 03.08.26, 20:30 Uhr
Mo. 10.08.26, 20:30 Uhr

A Mo. 24.08.26, 20:30 Uhr
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Full Class: 45 Minuten

Mo. 03.08.26, 19:30 Uhr
Mo. 10.08.26, 19:30 Uhr
a Mo. 24.08.26, 19:30 Uhr
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Fokus Class: 30 Minuten

Mi. 02.09.26, 18:30 (Conditioning)

3lle 0 weitere Termine in Planung (Fokus Class und Full Class)
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