
MONTAGS DIENSTAGS MITTWOCHS DONNERSTAGS FREITAGS SAMSTAGS SONNTAGS

31.08. 01.09. 02.09. 03.09. 04.09. 05.09. 06.09.

18:00  Aerial Yoga 
                 Gruppe WRAP

19:30   FeetUp
                     Gruppe LOTUS

20:30  Aerial Yoga 
                 Gruppe WRAP

18:00   Pole Sport 
                 Gruppe FLY

19:30  Pole Sport
                 Gruppe MOUNT

17:30  Steel Body
                 Fitness Mix

20:00   Pole Sport 
                     Gruppe SLIDE

18:00  Pole Sport 
                 Gruppe LIFT

19:30  Pole Sport
                 Gruppe FLOAT

18:30  Pole Sport 
                  Gruppe SWIRL

07.09. 08.09. 09.09. 10.09. 11.09. 12.09. 13.09.

18:00  Aerial Yoga 
                 Gruppe WRAP

19:30   FeetUp
                     Gruppe LOTUS

20:30  Aerial Yoga 
                 Gruppe WRAP

18:00   Pole Sport 
                 Gruppe FLY

19:30  Pole Sport
                 Gruppe MOUNT

17:30  Steel Body
                 Fitness Mix

20:00   Pole Sport 
                     Gruppe SLIDE

18:00  Pole Sport 
                 Gruppe LIFT

19:30  Pole Sport
                 Gruppe FLOAT 3geschlossen 3geschlossen 3geschlossen

14.10. 15.10. 16.10. 17.10. 18.10. 19.10. 20.10.

21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09. 26.09. 27.09.

18:00  Aerial Yoga 
                 Gruppe WRAP

19:30   FeetUp
                     Gruppe LOTUS

20:30  Aerial Yoga 
                 Gruppe WRAP

18:00   Pole Sport 
                 Gruppe FLY

19:30  Pole Sport
                 Gruppe MOUNT

17:30  Steel Body
                 Fitness Mix

18:30   Pole Sport 
                     NEWBEE

20:00   Pole Sport 
                     Gruppe SLIDE

18:00  Pole Sport 
                 Gruppe LIFT

19:30  Pole Sport
                 Gruppe FLOAT

18:00  Swing Low 
                  Pole Flow / Choreo

19:30   Roll&Release 

18:30  Pole Sport 
                  Gruppe SWIRL

28.09. 29.09. 30.09. 01.10. 02.10. 03.10. 04.10.

18:00  Aerial Yoga 
                 Gruppe WRAP

19:30   FeetUp
                     Gruppe LOTUS

20:30  Aerial Yoga 
                 Gruppe WRAP

18:00   Pole Sport 
                 Gruppe FLY

19:30  Pole Sport
                 Gruppe MOUNT

17:30  Steel Body
                 Fitness Mix

18:30   Pole Sport 
                     NEWBEE

20:00   Pole Sport 
                     Gruppe SLIDE

18:00  Pole Sport 
                 Gruppe LIFT

19:30  Pole Sport
                 Gruppe FLOAT

18:30  Pole Sport 
                  Gruppe SWIRL

05.10. 06.10. 07.10. 08.10. 09.10. 10.10. 11.10.

18:00  Aerial Yoga 
                 Gruppe WRAP

19:30   FeetUp
                     Gruppe LOTUS

20:30  Aerial Yoga 
                 Gruppe WRAP

18:00   Pole Sport 
                 Gruppe FLY

19:30  Pole Sport
                 Gruppe MOUNT

17:30  Steel Body
                 Fitness Mix

18:30   Pole Sport 
                     NEWBEE

20:00   Pole Sport 
                     Gruppe SLIDE

18:00  Pole Sport 
                 Gruppe LIFT

19:30  Pole Sport
                 Gruppe FLOAT

18:00  Swing Low 
                  Pole Flow / Choreo

19:30   Roll&Release 

18:30  Pole Sport 
                  Gruppe SWIRL

12.10. 13.10. 14.10. 15.10. 16.10. 17.10. 18.10.

18:00  Aerial Yoga 
                 Gruppe WRAP

19:30   FeetUp
                     Gruppe LOTUS

18:00   Pole Sport 
                 Gruppe FLY

19:30  Pole Sport
                 Gruppe MOUNT

17:30  Steel Body
                 Fitness Mix

18:30   Pole Sport 
                     NEWBEE

20:00   Pole Sport 
                     Gruppe SLIDE

3geschlossen 3geschlossen 3geschlossen

18:30  Pole Sport 
                  Gruppe SWIRL

3geschlossen 3geschlossen 3geschlossen 3geschlossen 3geschlossen 3geschlossen

Stand 11.08.2026 / Änderungen vorbehalten!

INDIVIDUELLE TERMINE:
Privatstunden, Studionutzung, Gruppen: 
flexibel außerhalb des o.g. Stundenplans

 OFFENE KLASSEN / MULTIBUCHUNG: 
open Level, einzeln buchbar
Staffelrabatt verfügbar: Preisersparnis ab 2 Buchungen

 KURS feste Gruppe mit fester Terminreihe

 DROP-IN Drop-in in Gruppe
fitness

31. AUGUST BIS 18. OKTOBER 2026

3geschlossen


