
MONTAGS DIENSTAGS MITTWOCHS DONNERSTAGS FREITAGS SAMSTAGS SONNTAGS

08.04. 09.04. 10.04. 11.04. 12.04. 13.04. 14.04.

19:15  Flying Yoga – 1/5 – 18:00  Pole FLY – 1/6    

19:30  Flying Yoga – 1/6

20:00  Pole RAISE – 1/6 – 18:00  Pole LIFT – 1/5 

19:30  Pole FLOAT – 1/5 – 

– 17:00  Pole SLIDE – 1/6 – 

18:30  Pole SWIRL – 1/6

20:00  Pole SHIFT – 1/6 – 

15.04. 16.04. 17.04. 18.04. 19.04. 20.04. 21.04.

18:00   FeetUp: 
                       Splits & Backbends 

19:15  Flying Yoga – 2/5 – 

18:00  Pole FLY – 2/6 

19:30  Flying Yoga – 2/6

20:00  Pole RAISE – 2/6 –  18:00  Pole LIFT – 2/5 

19:30  Pole FLOAT – 2/5 – 

18:00   Swing Low
                         Pole Choreo

19:30   Roll & Release

– 17:00  Pole SLIDE – 2/6 – 

18:30  Pole SWIRL – 2/6

20:00  Pole SHIFT – 2/6 – 

22.04. 23.04. 24.04. 25.04. 26.04 27.04. 28.04.

19:15  Flying Yoga – 3/5 – 18:00  Pole FLY – 3/6

19:30  Flying Yoga – 3/6

20:00  Pole RAISE – 3/6 –  18:00  Pole LIFT – 3/5 

19:30  Pole FLOAT – 3/5 –  
❀

URLAUB
❀

URLAUB
❀

URLAUB

29.04. 30.04. 01.05. TAG DER ARBEIT 02.05. 03.05. 04.05. 05.05.

❀
URLAUB

❀
URLAUB

❀
URLAUB

❀
URLAUB

❀
URLAUB

❀
URLAUB

17:00  Pole SLIDE – 3/6 – 

18:30  Pole SWIRL – 3/6

20:00  Pole SHIFT – 3/6 – 

06.05. 07.05. 08.05. 09.05. 01.05. HIMMELFAHRT 10.05. 11.05. 12.05.

19:15  Flying Yoga – 4/5 – 18:00  Pole FLY – 4/6

19:30  Flying Yoga – 4/6

20:00  Pole RAISE – 4/6


FEIERTAG

18:00   Swing Low
                         Pole Choreo

19:30   Roll & Release

– 17:00  Pole SLIDE – 4/6 – 

18:30  Pole SWIRL – 4/6

20:00  Pole SHIFT – 4/6 – 

13.05. 14.05. 15.05. 16.05. 17.05. 18.05. 19.05.

18:00   Freies Training 

19:15  Flying Yoga – 5/5 – 

18:00  Pole FLY  – 5/6 

19:30  Flying Yoga – 5/6

20:00  Pole RAISE – 5/6 18:00  Pole LIFT – 4/5 

19:30  Pole FLOAT – 4/5 –  

– 17:00  Pole SLIDE – 5/6 – 

18:30  Pole SWIRL – 5/6

20:00  Pole SHIFT – 5/6 – 

20.05. PFINGSTMONTAG 21.05. 22.05. 23.05. 24.05. 25.05. 26.05.


FEIERTAG

18:00  Pole FLY  – 6/6 

19:30  Flying Yoga – 6/6

20:00  Pole RAISE – 6/6 18:00  Pole LIFT – 5/5 

19:30  Pole FLOAT – 5/5 –  

18:00   Swing Low
                         Pole Choreo

19:30   Roll & Release

– 17:00  Pole SLIDE – 6/6 – 

18:30  Pole SWIRL – 6/6

20:00  Pole SHIFT – 6/6 – 
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